Aqgqiornato il 26.11.2009

Ritrovi, Allenamenti e Partite Stagione 2009-2010

Data Motivo Orario Orario ritrovo Visto
Venerdi  20.11.09 Partita di campionato a Rivera ore 20:30 (Ceresio 2) v
Martedi  24.11.09 Allenamento 21:30 —23:00 21:00 v
Giovedl  26.11.09 Allenamento 19:45 -21:15 19:15 J
Sabato 28.11.09 Partita di campionato a Prato S. ore 20:15  (V.Maggia 1) o
Mercoledi 02.12.09 Allenamento 20:00 -21:15 19:30 o
Giovedi  03.12.09 Allenamento 19:45 -21:15 19:15 o
Sabato 05.12.09 Partita di campionato a Faido ore 18:00 (Osco) o
Martedi  08.12.09 Allenamento 21:30 — 23:00 21:00 o
Giovedi 10.12.09 Allenamento 19:45 - 21:15 19:15 o
Giovedi  10.12.09 Mercato di Natale a Locarno (Bancarella+Raclette) 16:00 — 22:30 o
Venerdi 11.12.09 Mercato di Natale a Locarno (Bancarella+Raclette) 11:00 — 22:30 m
Sabato 12.12.09 Partita di campionato ad Ascona ore 20:00 (V.Maggia 2) o
Martedi 15.12.09 Allenamento 21:30 — 23:00 21:00 o
Mercoledi 16.12.09 Partita di campionato a Biasca ore 20:20 (Blenio) o
Giovedi  17.12.09 Allenamento 19:45 -21:15 19:15 o
Domenica 20.12.09 Partita di campionato ad Ascona ore 20:00 (Cramosina) o
Martedi  22.12.09 Allenamento 21:30 — 23:00 21:00 o
Martedi  29.12.09 Allenamento 21:30 —23:00 21:00 m
Martedi  05.01.10 Allenamento 21:30 —23:00 21:00 m
Giovedi  07.01.10 Allenamento 19:45 - 21:15 19:15 o
Domenica 10.01.10 Partita di campionato ad Ascona ore 20:00 (Lodrino) o
Martedi 12.01.10 Allenamento 21:30 — 23:00 21:00 o
Giovedi  14.01.10 Partita di campionato ad Ascona ore 20:30 (Varese K.B.) o
Domenica 17.01.10 Partita di campionato a Lugano ore 20:45  (Pregassona) o
Martedi 19.01.10 Allenamento 21:30 — 23:00 21:00 o
Giovedi  21.01.10 Allenamento 19:45 -21:15 19:15 o
Domenica 24.01.10 Partita di campionato ad Ascona ore 20:00 (Ascona) o
Martedi  26.01.10 Allenamento 21:30 —23:00 21:00 m
Giovedi  28.01.10 Allenamento 19:45 -21:15 19:15 o
Domenica 31.01.10 Partita di campionato a Prato S. ore 17:30  (V.Maggia 2) o
Martedi  02.02.10 Allenamento 21:30 - 23:00 21:00 m
Giovedi  04.02.10 Allenamento 19:45 -21:15 19:15 o



Sabato 06.02.10 Partita di campionato ad Ascona ore 20:00 (Osco) o

Martedi  09.02.10 Allenamento 21:30 - 23:00 21:00 m
Giovedi  11.02.10 Cena di squadra al Cantinone a Bellinzona (Rabadan 2010) ©
Martedi 16.02.10 Allenamento 21:30 — 23:00 21:00 o
Giovedi 18.02.10 Allenamento 19:45 -21:15 19:15 o
Domenica 21.02.10 Partita di campionato a Faido ore 17:00 (Cramosina) o
Martedi  23.02.10 Allenamento 21:30 — 23:00 21:00 o
Giovedi  25.02.10 Allenamento 19:45 -21:15 19:15 o
Martedi  02.03.10 Allenamento 21:30 — 23:00 21:00 o
Giovedi  04.03.10 Allenamento 19:45 -21:15 19:15 o
Martedi  09.03.10 Allenamento 21:30 —23:00 21:00 m
Giovedi  11.03.10 Allenamento 19:45 -21:15 19:15 o

Il programma puo subire dei cambiamenti in qualsiasi momento!
Nel periodo Natalizio & previsto un mini torneo ad Ascona, dettagli seguiranno non
appena possibile.

Ulteriori info:
www.hclocarno.ch info@hclocarno.ch
presidente@hclocarno.ch  079.481.50.90 Manuele

Giustificazione assenze:
allenatore@hclocarno.ch 079.413.66.20 Gabor 078.770.84.12 Diego




